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茶
碗
坊
主
が
大
人
気

　

櫛
田
亮
介
の
ブ
ロ
グ
「
左
腕
坊

主
」
の
中
で
人
気
の
シ
リ
ー
ズ
が

あ
る
。
「
茶
碗
坊
主
」
の
タ
グ
が

つ
い
た
、
櫛
田
の
手
料
理
を
紹
介

す
る
コ
ー
ナ
ー
だ
。
特
別
手
の
込

ん
だ
料
理
で
は
な
い
が
、
い
か
に

も
「
男
の
手
料
理
」
と
い
っ
た
写

真
が
食
欲
を
そ
そ
る
。

　

櫛
田
に
よ
る
と
「
ま
じ
め
な
こ

と
を
書
い
た
時
よ
り
も
、
料
理
の

方
が
反
響
が
あ
る
」
ら
し
い
。
本

意
で
は
な
い
が
、
ま
ん
ざ
ら
で
も

な
い
と
い
っ
た
と
こ
ろ
か
。

　

か
つ
て
ド
イ
ツ
３
部
の
ピ
ル
ナ

で
プ
レ
ー
し
、
ヒ
ザ
の
大
ケ
ガ
を

乗
り
越
え
、
今
も
北
陸
電
力
で
現

役
生
活
を
続
け
る
櫛
田
に
、
料
理

に
ま
つ
わ
る
思
い
出
な
ど
を
訊
ね

て
み
た
。

料
理
で
き
る
男
は

え
え
な

　

櫛
田
が
料
理
に
目
覚
め
る
よ
う

に
な
っ
た
の
は
ド
イ
ツ
に
渡
る
前

の
Ｈ
ｏ
ｎ
ｄ
ａ
熊
本
時
代
。
チ
ー

ム
メ
イ
ト
だ
っ
た
吉
田
耕
平
（
現

大
崎
電
気
）
や
フ
レ
デ
リ
ッ
ク
・

ヴ
ォ
ル
（
元
Ｈ
ｏ
ｎ
ｄ
ａ
他
）
に

影
響
を
受
け
た
。

　

「
吉
田
と
い
っ
し
ょ
に
釣
り
に

行
っ
た
ら
、
吉
田
は
釣
っ
た
魚
を

器
用
に
さ
ば
く
ん
で
す
よ
。
僕
も

真
似
し
て
み
た
ん
で
す
け
ど
『
な

ん
や
、
そ
の
包
丁
の
持
ち
方
は
』

と
言
わ
れ
る
レ
ベ
ル
で
し
た
。

　

ヴ
ォ
ル
も
料
理
が
好
き
で
、
よ

く
仲
間
を
家
に
招
い
て
パ
ー
テ
ィ

ー
を
し
て
い
ま
し
た
。

　

そ
う
い
う
姿
を
見
て
い
た
か
ら

『
料
理
で
き
る
男
は
え
え
な
』
と

思
っ
て
、
家
で
こ
っ
そ
り
練
習
す

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
」

　

ド
イ
ツ
で
プ
レ
ー
す
る
よ
う
に

な
っ
て
か
ら
は
自
炊
の
毎
日
。
チ

ー
ム
の
パ
ー
テ
ィ
ー
に
親
子
丼
を

持
っ
て
行
っ
た
こ
と
も
あ
っ
た
。

　

「
ド
イ
ツ
は
な
に
か
お
祝
い
事

が
あ
っ
た
ら
、
自
分
が
ホ
ス
ト
に

な
っ
て
祝
う
習
慣
が
あ
る
ん
で
す
。

親
子
丼
を
作
っ
た
の
は
、
ピ
ル
ナ

の
次
の
チ
ー
ム
と
の
契
約
が
決
ま

っ
た
時
で
す
。
最
終
的
に
ビ
ザ
が

お
り
な
く
て
、
そ
の
チ
ー
ム
に
は

入
れ
な
か
っ
た
ん
で
す
け
ど
、
話

が
決
ま
っ
た
時
に
『
そ
れ
じ
ゃ
あ

ク
シ
、
日
本
っ
ぽ
い
料
理
を
作
っ

て
よ
』
と
言
わ
れ
て
、
親
子
丼
を

作
り
ま
し
た
」

　

味
付
け
は
醤
油
を
ベ
ー
ス
に
、

日
本
酒
の
代
わ
り
に
白
ワ
イ
ン
。

ド
イ
ツ
に
は
生
卵
を
食
べ
る
習
慣

が
な
い
の
で
、
完
全
に
火
が
通
っ

た
状
態
の
物
を
持
っ
て
行
っ
た
。

見
た
目
は
親
子
丼
と
い
う
よ
り
か

き
玉
汁
に
近
か
っ
た
が
、
チ
ー
ム

メ
イ
ト
に
は
好
評
だ
っ
た
。

　

そ
の
後
、
日
本
に
戻
っ
て
か
ら

も
、
櫛
田
は
地
道
に
料
理
を
続
け

て
き
た
。

　

母
方
の
家
系
に
芸
術
関
係
の
人

間
が
多
い
こ
と
も
あ
っ
て
か
、
見

せ
方
に
工
夫
を
凝
ら
す
な
ど
、
料

理
を
楽
し
ん
で
い
る
。

鮮
や
か
な
色
を

ひ
と
つ
入
れ
る

　

櫛
田
の
料
理
は
見
栄
え
が
い
い
。

櫛
田
自
身
に
言
わ
せ
る
と
「
み
ん

な
ビ
ジ
ュ
ア
ル
に
だ
ま
さ
れ
て
い

る
だ
け
」
ら
し
い
が
、
目
で
食
べ

る
要
素
も
あ
る
の
で
、
や
は
り
見

た
目
は
重
要
で
あ
る
。

　

見
せ
方
の
ヒ
ン
ト
を
櫛
田
が
教

え
て
く
れ
た
。

　

「
仕
上
げ
に
ゴ
マ
や
ネ
ギ
を
散

ら
す
と
、
美
味
し
そ
う
に
見
え
ま

す
。
そ
れ
か
ら
お
皿
と
料
理
の
関

係
だ
っ
た
り
、
近
く
か
ら
写
真
を

撮
っ
た
り
す
れ
ば
、
美
味
し
そ
う

に
見
え
ま
す
よ
」

　

と
く
に
興
味
深
か
っ
た
の
が
器

と
料
理
の
関
係
性
。
「
こ
れ
は
感

覚
な
ん
だ
け
ど
」
と
断
り
な
が
ら
、

櫛
田
は
説
明
し
て
く
れ
た
。

　

「
器
の
中
に
必
ず
ひ
と
つ
彩
り

の
鮮
や
か
な
物
を
入
れ
る
よ
う
に

し
て
い
ま
す
。
そ
れ
が
ト
マ
ト
の

赤
な
の
か
、
ネ
ギ
や
パ
セ
リ
の
緑

な
の
か
、
そ
れ
と
も
料
理
で
は
な

く
、
お
皿
を
ち
ょ
っ
と
派
手
な
物

に
す
る
と
か
…
。

　

最
近
は
青
い
お
皿
を
よ
く
使
う

ん
で
す
け
ど
、
そ
れ
は
福
井
で
試

合
が
終
わ
っ
た
あ
と
に
買
い
ま
し

た
。
以
前
は
ど
ち
ら
か
と
言
う
と

く
す
ん
だ
色
の
お
皿
が
好
き
だ
っ

た
ん
で
す
け
ど
、
急
に
ひ
ら
め
い

て
買
っ
て
み
た
ん
で
す
。
実
際
に

使
っ
て
み
る
と
、
彩
り
の
あ
る
器

っ
て
意
外
と
使
え
る
。
こ
う
い
う
の

も
あ
り
な
ん
や
と
思
い
ま
し
た
」

　

も
と
も
と
櫛
田
は
ア
ド
リ
ブ
や

冒
険
が
嫌
い
で
は
な
い
。
仕
事
や

ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
は
理
詰
め
で
考
え

る
が
、
普
段
は
直
感
も
重
視
す
る
。

こ
の
時
も
ひ
ら
め
き
を
試
し
て
み

た
こ
と
で
世
界
が
広
が
っ
た
。

　

ビ
ジ
ュ
ア
ル
だ
け
で
な
く
、
も

ち
ろ
ん
栄
養
も
考
え
て
料
理
を
作

る
。
な
る
べ
く
高
た
ん
白
で
低
脂

質
な
物
を
。
肉
や
魚
だ
け
に
偏
ら

な
い
で
、
必
ず
野
菜
を
入
れ
る
よ

う
に
。
と
く
に
ヒ
ザ
の
大
ケ
ガ
を

し
て
か
ら
は
、
科
学
的
な
根
拠
は

な
い
の
だ
が
、
ナ
ン
コ
ツ
や
牛
ス

ジ
な
ど
人
間
の
ヒ
ザ
に
近
い
部
位

を
摂
る
よ
う
に
し
て
い
る
。

　

こ
こ
で
紹
介
す
る
の
は
、
櫛
田

の
得
意
料
理
の
ひ
と
つ
「
や
げ
ん

ナ
ン
コ
ツ
の
カ
レ
ー
炒
め
」
。
鶏

の
胸
の
ナ
ン
コ
ツ
を
使
っ
た
シ
ン

プ
ル
な
料
理
だ
。

　

分
量
は
す
べ
て
適
当
。
カ
レ
ー

粉
の
代
わ
り
に
オ
イ
ス
タ
ー
ソ
ー

ス
を
使
っ
た
り
、
Ｘ
Ｏ
醤
で
も
い

い
。
櫛
田
の
言
う
と
お
り
「
だ
れ

で
も
作
れ
る
」
料
理
で
は
あ
る
が
、

櫛
田
家
の
パ
ー
テ
ィ
ー
の
定
番
メ

ニ
ュ
ー
で
、
チ
ー
ム
の
後
輩
た
ち

に
も
人
気
の
一
品
で
あ
る
。

料
理
と
チ
ー
ム
作
り

　

先
ほ
ど
の
レ
シ
ピ
を
見
て
も
わ

か
る
よ
う
に
、
櫛
田
の
料
理
は
大

ら
か
だ
。
食
材
を
買
う
時
も
、
初

め
か
ら
な
に
か
を
作
ろ
う
と
決
め

て
買
い
に
行
く
よ
り
は
、
買
い
物

を
し
て
か
ら
「
こ
れ
と
こ
れ
を
組

み
合
わ
せ
て
作
っ
て
み
よ
う
」
と

思
い
つ
く
こ
と
が
多
い
。

　

「
僕
は
ゼ
ロ
か
ら
な
に
か
を
作

る
よ
り
、
今
あ
る
物
を
ア
レ
ン
ジ

す
る
方
が
得
意
な
ん
で
す
よ
。
ハ

ン
ド
ボ
ー
ル
だ
っ
た
ら
、
新
し
く
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チ
ー
ム
を
立
ち
上
げ
る
よ
り
も
、

今
い
る
選
手
た
ち
を
見
て
『
こ
う

い
う
戦
い
方
で
や
っ
て
み
た
ら
』

と
提
案
す
る
方
が
好
き
で
す
ね
」

　

滋
賀
医
大
や
大
阪
大
な
ど
、
櫛

田
が
定
期
的
に
指
導
し
て
い
る
チ

ー
ム
が
結
果
を
出
し
て
い
る
の
も
、

こ
の
あ
た
り
が
理
由
な
の
か
も
し

れ
な
い
。

　

初
め
か
ら
「
こ
う
い
う
料
理
を

作
る
」
と
い
う
や
り
方
と
、
今
あ

る
物
で
、
い
わ
ゆ
る
「
ま
か
な
い

飯
」
を
作
る
よ
う
な
や
り
方
と
、

料
理
に
は
２
つ
の
方
法
が
あ
る
。

こ
れ
は
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
の
チ
ー
ム

作
り
に
も
似
て
い
る
。

　

自
身
の
経
験
を
踏
ま
え
て
、
櫛

田
は
言
う
。

　

「
僕
が
最
初
に
入
っ
た
Ｈ
ｏ
ｎ

ｄ
ａ
は
『
こ
う
い
う
チ
ー
ム
に
し

た
い
』
と
い
う
設
計
図
が
最
初
に

あ
っ
て
、
そ
れ
に
合
わ
せ
た
選
手

を
獲
っ
て
、
練
習
も
そ
の
コ
ン
セ

プ
ト
に
合
わ
せ
て
組
み
立
て
て
い

ま
し
た
。

　

北
陸
電
力
は
、
職
人
が
そ
れ
ぞ

れ
自
分
の
持
ち
場
で
腕
を
振
る
っ

て
、
そ
の
結
果
と
し
て
『
こ
ん
な

建
物
が
で
き
ま
し
た
』
と
い
う
チ

ー
ム
で
す
。
設
計
図
は
な
く
て
も
、

職
人
た
ち
が
そ
れ
ぞ
れ
の
持
ち
場

で
自
分
の
ベ
ス
ト
を
尽
く
し
た
結

果
、
思
い
も
か
け
な
い
建
物
が
で

き
る
。
数
年
前
に
ト
ヨ
タ
車
体
に

勝
っ
た
の
も
そ
の
結
果
だ
っ
た
と

思
い
ま
す
。

　

僕
も
北
陸
電
力
に
入
っ
た
当
初

は
戸
惑
い
ま
し
た
け
ど
、
今
は
ど

っ
ち
も
あ
り
な
ん
や
と
思
っ
て
い

ま
す
。
ど
っ
ち
が
い
い
、
悪
い
は

な
い
で
す
ね
」

　

こ
こ
10
年
近
く
、
北
陸
電
力
は

エ
ー
ス
の
神
田
友
和
を
中
心
に
、

ほ
ぼ
不
動
の
メ
ン
バ
ー
で
戦
っ
て

き
た
。
お
互
い
の
癖
は
わ
か
っ
て

い
る
し
、
そ
れ
こ
そ
言
葉
は
い
ら

な
い
く
ら
い
に
練
り
上
げ
ら
れ
た

コ
ン
ビ
ネ
ー
シ
ョ
ン
が
あ
っ
た
。

櫛
田
の
言
葉
を
借
り
れ
ば
「
今
ま

で
培
っ
て
き
た
物
を
、
練
習
で
よ

り
ま
ろ
や
か
に
し
て
い
く
」
感
じ

で
チ
ー
ム
を
作
っ
て
き
た
。
実
際

に
ト
ヨ
タ
紡
織
九
州
の
呉
相
民
な

ど
も
、
北
陸
電
力
の
阿
吽
の
呼
吸

を
高
く
評
価
し
て
い
る
。

　

し
か
し
匠
の
技
は
世
代
交
代
に

弱
い
。
し
か
も
攻
守
両
面
で
チ
ー

ム
を
支
え
て
き
た
神
田
が
監
督
業

に
専
念
し
た
た
め
、
チ
ー
ム
の
戦

い
方
を
根
本
か
ら
変
え
ざ
る
を
え

な
く
な
っ
た
。
赤
塚
孝
治
や
切
越

巧
也
と
い
っ
た
若
手
を
登
用
し
た

昨
季
は
、
日
本
リ
ー
グ
で
14
戦
全

敗
。
北
陸
電
力
に
と
っ
て
は
苦
し

い
１
年
と
な
っ
た
。

食
事
の
場
を

大
切
に
し
た
い

　

連
敗
続
き
で
チ
ー
ム
が
重
苦
し

い
雰
囲
気
に
包
ま
れ
る
中
、
櫛
田

は
食
事
の
場
を
ど
う
設
定
す
る
か

に
気
を
配
っ
た
。

　

「
コ
ー
ト
上
や
練
習
だ
け
で
は

解
決
し
き
れ
な
い
こ
と
っ
て
あ
る

じ
ゃ
な
い
で
す
か
。
今
日
の
敗
戦

を
明
日
も
引
き
ず
り
そ
う
だ
と
思

っ
た
場
合
は
、
み
ん
な
で
集
ま
っ

て
試
合
の
ビ
デ
オ
を
見
た
り
し
ま

す
。
若
手
が
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
の
話

を
し
た
そ
う
で
あ
れ
ば
、
ウ
チ
で

鍋
を
つ
つ
き
な
が
ら
海
外
の
試
合

の
映
像
を
見
た
り
も
し
ま
す
。

　

自
分
が
飯
の
場
を
提
供
す
る
こ

と
で
、
後
輩
た
ち
が
素
の
部
分
を

さ
ら
け
出
し
て
く
れ
た
り
、
お
互

い
に
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
を
考
え
る
き

っ
か
け
に
な
っ
た
ら
え
え
か
な
と

思
っ
て
い
ま
す
」

　

櫛
田
の
原
点
に
あ
る
の
は
、
Ｈ

ｏ
ｎ
ｄ
ａ
熊
本
時
代
の
ヴ
ォ
ル
の

姿
だ
っ
た
。

　

練
習
中
は
だ
れ
よ
り
も
厳
し
い

ヴ
ォ
ル
だ
が
、
ひ
と
た
び
ハ
ン
ド

ボ
ー
ル
か
ら
離
れ
る
と
、
面
倒
見

の
い
い
親
分
だ
っ
た
。
自
宅
に
チ

ー
ム
メ
イ
ト
を
招
い
て
は
、
フ
ラ

ン
ス
代
表
の
話
か
ら
く
だ
ら
な
い

話
ま
で
、
そ
れ
こ
そ
い
ろ
ん
な
話

を
聞
か
せ
て
く
れ
た
。

　

声
を
か
け
る
時
も
「
来
た
か
っ

た
ら
来
い
よ
」
と
い
う
ス
タ
ン
ス

で
、
決
し
て
無
理
強
い
す
る
こ
と

は
な
か
っ
た
。

　

「
そ
の
食
事
の
席
で
、
ヴ
ォ
ル

が
『
ク
シ
は
成
長
し
た
ね
』
と
言

っ
て
く
れ
て
…
。
な
に
げ
な
い
ひ

と
言
な
ん
だ
け
ど
、
と
て
も
う
れ

し
か
っ
た
。

　

僕
は
Ｈ
ｏ
ｎ
ｄ
ａ
に
い
た
こ
ろ

は
ベ
ン
チ
に
も
入
れ
な
く
て
、
Ｈ

ｏ
ｎ
ｄ
ａ
熊
本
で
よ
う
や
く
ヴ
ォ

ル
の
隣
を
守
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
、

や
っ
と
認
め
ら
れ
た
よ
う
な
も
ん

で
す
か
ら
。
あ
の
言
葉
は
記
憶
に

残
っ
て
い
ま
す
」

　

チ
ー
ム
に
溶
け
込
み
な
が
ら
、

そ
れ
で
い
て
ど
っ
ぷ
り
と
色
に
染

ま
る
わ
け
で
も
な
く
、
自
分
の
経

験
を
伝
え
て
き
た
ヴ
ォ
ル
の
よ
う

な
ベ
テ
ラ
ン
に
な
り
た
い
と
、
櫛

田
は
思
う
。
そ
の
一
方
で
、
マ
イ

ル
ド
に
な
り
す
ぎ
た
最
近
の
自
分

に
疑
問
を
感
じ
る
時
も
あ
る
。

　

「
海
外
で
は
言
い
合
っ
た
り
す

る
の
が
当
た
り
前
。
で
も
、
日
本

で
同
じ
こ
と
を
や
る
と
、
周
り
が

引
い
て
し
ま
う
。

　

そ
の
あ
た
り
を
踏
ま
え
て
僕
も

や
っ
て
き
ま
し
た
け
ど
、
純
粋
に

チ
ー
ム
を
勝
た
せ
る
と
な
る
と
、

自
分
の
や
っ
て
き
た
こ
と
を
１
０

０
％
還
元
す
る
こ
と
を
考
え
た
ら
、

ギ
ャ
ー
ギ
ャ
ー
言
い
続
け
た
方
が

よ
か
っ
た
の
か
な
と
思
う
時
が
あ

る
ん
で
す
。

　

『
い
ろ
ん
な
経
験
を
し
て
、
い

ろ
ん
な
伝
え
方
を
身
に
つ
け
た

ね
』
と
評
価
し
て
く
れ
る
人
も
い

ま
す
け
ど
、
自
分
の
中
で
は
『
チ

ー
ム
の
中
で
浮
く
の
が
怖
く
て
、

自
分
に
負
け
た
ん
ち
ゃ
う
か
な
』

と
思
っ
た
り
も
し
ま
す
。
ど
っ
ち

が
正
し
い
の
か
は
わ
か
り
ま
せ
ん
。

で
も
、
な
ん
か
自
分
が
薄
ま
っ
た

よ
う
な
気
も
す
る
ん
で
す
よ
」

　

海
外
を
経
験
し
た
選
手
同
士
で

話
を
す
る
と
、
必
ず
こ
の
話
題
が

出
て
く
る
と
い
う
。

　
　
　
　
　

◇

　

昨
季
は
ち
ぐ
は
ぐ
な
プ
レ
ー
が

め
だ
っ
た
北
陸
電
力
だ
が
、
最
近

は
少
し
ず
つ
選
手
同
士
の
意
見
交

換
が
増
え
て
き
た
。
不
本
意
な
成

績
に
終
わ
っ
た
赤
塚
は
本
来
の
キ

レ
を
取
り
戻
す
べ
く
、
ウ
エ
イ
ト

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
励
ん
で
い
る
。

監
督
の
神
田
は
「
判
断
に
悔
い
を

残
さ
な
い
た
め
に
」
と
、
指
揮
官

や
経
営
者
の
書
を
読
み
込
ん
だ
。

　

チ
ー
ム
最
年
長
の
櫛
田
は
今
季

か
ら
コ
ー
チ
兼
任
の
肩
書
き
が
つ

い
た
が
、
現
役
に
こ
だ
わ
る
姿
勢

に
変
わ
り
は
な
い
。
こ
れ
ま
で
以

上
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
発
揮
で

き
る
よ
う
日
々
努
力
し
て
い
る
。

　

チ
ー
ム
全
体
で
同
じ
絵
を
描
け

る
よ
う
に
、
か
つ
て
の
よ
う
な
阿

吽
の
呼
吸
を
も
う
一
度
取
り
戻
す

た
め
に
、
北
陸
電
力
は
チ
ー
ム
を

立
て
直
し
て
き
た
。

　

こ
の
号
が
発
売
さ
れ
る
こ
ろ
に

は
社
会
人
選
手
権
の
結
果
も
出
て

い
る
。
新
し
い
シ
ー
ズ
ン
の
北
陸

電
力
と
櫛
田
に
期
待
し
た
い
。

北陸電力・神田友和監督（中央）。入社以来、チーム
の大黒柱だった

やげんなんこつの
カレー炒めX X

材料：�やげんナンコツ、ネギ、塩、�
胡椒、カレー粉、油

①�にんにくをみじん切りに
して、油で炒めて香りを
出す。

②�やげんナンコツを炒め
て、軽く塩、胡椒を振る。

③�火が通ったらカレー粉を
入れる。味が足りなけれ
ば、塩、胡椒を追加。

④�器に盛って、刻みネギを
散らしてでき上がり。
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